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Se han empezado a tomar medidas que flexibilizan y anticipan el esperado
desconfinamiento, después de seis semanas de aislamiento en nuestros domicilios.

Sin embargo, el proceso va a ser gradual y posiblemente lento. Por lo que corremos el
riesgo de seguir un proceso de desgaste psicoldgico y mayor estrés por la acumulacion
de horas de confinamiento.

Una vez mas, os emplazamos a utilizar unos minutos de vuestro tiempo libre en
adquirir nuevas destrezas y habilidades personales y profesionales que seguro
utilizaréis en la compleja coyuntura econédmica y profesional que tenemos por delante.

Por ello os enviamos varias pildoras formativas, con un video en cada una, donde
Miguel Pedrera (experto coaching) hard que reflexionemos sobre cdmo afrontar cada
tema a tratar y un plan de trabajo en el que se ofrecen herramientas concretas para
aplicarlo a tu dia a dia

A continuacidn, os ofrecemos tres interesantes pildoras formativas

e Afrontar el reto. éY ahora qué?

Ante las posibles dificultades que se nos ponen por delante, analizaremos y
plantearemos un objetivo de lo que tenemos que afrontar y pasaremos a buscar
soluciones.

e Teléfono y mail éson tus enemigos?

Estas dos herramientas de trabajo tan fundamentales en nuestro dia a dia pueden
ponerse en nuestra contra si el uso que le damos y el lenguaje que utilizamos no es
el correcto. Vamos a aprender cuales son las formulas para optimizar al maximo su
uso.

e ¢Qué significa ser manager?

éAlguna vez te has parado a analizarte como jefe? Como te comunicas con tu
equipo, si eres positivo, si escuchas a tu equipo y qué capacidad tienes de toma de
decisiones.

Fuente: CeConsulting


http://miguelpedrera.com/
https://www.youtube.com/watch?v=BBtRqot1UlE&t=0s&utm_source=Suscriptores+Blog&utm_campaign=c36354a168-EMAIL_CAMPAIGN_NL_CE_022_COPY_02&utm_medium=email&utm_term=0_46b092c54f-c36354a168-309901848
https://www.youtube.com/watch?v=H5a-G0X-AFE&list=PLIc7YlGlKqJx7beDqctIzNcQhLYDNVW8z&index=6&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=FFvVKh0ZQoU

