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La anomalia espafiola es un circulo vicioso: afecta a la jornada laboral, al comercio,
a los bares y restaurantes, al momento para comer o a la apertura de los colegios

Tantas horas de trabajo como en Europa,
pero con horario tardio y mal repartido

RAQUEL PASCUAL
EMILIO SANCHEZ HIDALGO
Madrid

“No es razonable un pais que tie-
ne abiertos sus restaurantes a la
una de la madrugada”. Estas pala-
bras de la vicepresidenta segun-
da y ministra de Trabajo, Yolan-
da Diaz, han causado revuelo. No
solo han contestado las patrona-
les hosteleras, sino que también
la presidenta de Madrid, Isabel
Diaz Ayuso: “Espaia tiene la me-
jorvida nocturna del mundo, con
las calles llenas de vida y liber-
tad”. Y la responsable de Trabajo
ha respondido de vuelta: “La pre-
sidenta de Madrid parece olvidar
que, a partir de las diez de la no-
che, las jornadas son nocturnasy,
por tanto, tienen ciertos riesgos.

Tienen riesgos de salud mental”.
Este cruce de declaraciones se
da en un pais que, segtin Euros-
tat, trabaja tantas horas como la
media europea pero mds que los
paises mds avanzados, que se em-
plea més por la noche que el pro-
medio y cuya jornada laboral esta
mucho peor repartida.

Esta anomalia horaria de los
espaiioles es un circulo vicioso:
afecta a las jornadas laborales;
los horarios del comercio, bares
y restaurantes; la hora a la que
empiezan los colegios; los mo-
mentos para las comidas; y has-
ta el tiempo de suefio (en Espafia
se duermen 20 minutos de me-
dia menos que en los paises eu-
ropeos). Y el debate sobre si ha-
bria que modificar estos horarios
salta de vez en cuando a la pales-

tra. Todas estas cuestiones estan
también en la agenda del Gobier-
no. Ya enla legislatura pasada Yo-
landa Diaz comenzd a trabajar en
una ley de usos del tiempo que no
aprobd por el adelanto electoral,
pero que ha vuelto a incorporar
en el acuerdo de coalicién
Paraelaborar esta norma, Tra-
bajo encargé un informe a 60 ex-
pertos que elaboraron un docu-
mento con un centenar de pro-
puestas. Entre otras cuestiones,
recomienda terminar de trabajar
a las 18.00; cerrar mds pronto los
comercios; adelantar el horario
del prime time televisivo de for-
ma que termine a las 23.00 (aho-
ra empieza a las 22.30) o retrasar
el comienzo del horario escolar.
La directora y coordinado-
ra de este estudio, la politéloga y

Se duermen

20 minutos de media
menos que enlos
paises del entorno

Losexpertos del
ministerio aconsejan
adelantar el ‘prime
time’ televisivo

consultora Marta Junqué, explica
que, a raiz de este trabajo, la idea
del Gobierno es legislar en dos fa-
ses: la primera con la reduccion
dela jornada también incluida en
este estudio, de 40 a 37,5 horas se-
manales; y después “abordar una

organizacion mas equilibrada del
tiempo de trabajo, en linea con lo
que exige la Organizacion Inter-
nacional del Trabajo (OIT). Sin
embargo, la negociacién de esta
norma tendré que abordarse en
el seno del dialogo social, segiin
avisaron ayer los sindicatos.

Las jornadas laborales espaio-
las no estin compactadas, se ex-
panden demasiado a lo largo del
dia. Asi, entre las 8.00 y las 8.10
trabajan o estudian el 14,3% de
los espaiioles, y entre las 20.00 y
1as20.10, €110,9%. Sin embargo, en
Italia, aunque hay algunas perso-
nas més trabajando o estudiando
a primera hora (20,2%) el desfase
es mucho menor respecto a Espa-
fia del que se da a iltima hora de
latarde (4,3%). Es decir; madruga-
mos algo menos, pero somos mu-
chos mas trabajando hasta bas-
tante mds tarde. Este panorama
se repite respecto a otros paises.

Esto se aprecia en la compa-
racion con otros paises europeos:
descansamos mds tiempo para
comer y, sobre todo, mds tarde,
lo que acaba estirando la jorna-
da. Esta circunstancia eché raiz
durante el franquismo por lo ha-
bitual que era trabajar en una em-
presa por lamafiana y en otra por
latarde. En los grificos que acom-
pafan a este articulo se muestra
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Mas salario por menos
tiempo en el norte

DENISSE LOPEZ

Madrid

José Manuel Lopez Conde, mds
conocido como Tximi, reconoce
que es un afortunado por ejer-
cer su profesion en el Pais Vasco.
Desde hace casi 30 afios estd en
la misma compaiiia de ingenie-
ria automotriz, Gestamp, donde
ejerce como presidente del comi-
té de empresa europeo. Las casi
tres décadas que lleva en el sector
le han permitido comprobar que
1o hay comunidad en la que se de-
dique menos tiempo al trabajo sin
que esto vaya en detrimento de los

salarios. En su opinién, “las jorna-
das son mucho menores que en
Castillay Leén o cualquier otro te-
rritorio porque los convenios pro-
vinciales son mejores y eso daun
gran margen de maniobra”.

La otra cara de la moneda es
Margarita Vera. Ella trabaja en el
almacén de una empresa de uvas
en Murcia. Aunque su turno em-
pieza alas dos de la tarde y termi-
naalas diez de lanoche, es comtin
que llegue a casa en plena madru-
gada porque, en las épocas en las
que eliminan la jornada nocturna,
ellay sus compafieras se encargan
desacar los pedidos. “He llegado a

https://lectura.kioskoymas.com/el-pais/20240306

trabajar 12 horas seguidas sin que
las horas extra se vean reflejadas
en mi némina”, lamenta.

Margarita vive en una de esas
autonomias del sur donde recae
el estereotipo de que se trabaja
poco. Sin embargo, solo hay que
echar un vistazo a las cifras de em-
pleo para comprobar que son las
zonas donde mas horas se regis-
tran. Asi lo constata un informe
reciente de Fedea, segin el cual,
Murcia fue el territorio que mas
tiempo efectivo por asalariado re-
gistré en 2022: 1.612 horas anua-
les. Castilla-La Mancha y Balea-
res fueron los otros territorios
con mayor jornada computada; y
en contraposicion, los empleados
del Pais Vasco obtuvieron la tasa
mads baja, con casi 100 horas me-
nos —1.529—. Asturias y Navarra
son las otras autonomias con me-
nor tiempo registrado.

El dato

1682

horas se trabajan de media

por asalariado en Murcia. Es la
comunidad donde se echan mas
horas. Por contra, el Pais Vasco
tiene la jornada anual mas corta,
con 1.529 horas. Pese a ello, los
vascos tienen los salarios medios
mas elevados de Espaiia.

Los tltimos datos de la Encues-
ta de Coste Laboral que publica el
Instituto Nacional de Estadistica
(INE) reflejan la misma tenden-
cia que Fedea. En 2023, Andalu-
cia, Canariasy Castilla-La Mancha
fueron tres de las cinco comuni-
dades con mds horas efectivas en

un trabajo a tiempo completo, es
decir, en la jornada méaxima per-
mitida, de 40 horas semanales.
Los empleados de estos territo-
rios registraron en promedio 36
horas a la semana, tres mas que
sus homélogos en el Pais Vasco.
Esta brecha tiene un agravante:
la paga. Mientras en ninguno de
los tres territorios del sur se su-
peran los 2.000 euros brutos men-
suales, el vecino del norte ostenta
los salarios mas elevados de Espa-
fia —una media de 2.545,8 euros
brutos, segiin la Encuesta de Po-
blacién Activa (EPA)—.

Distintos informes de la OCDE,
la Comisién Europea y el Fondo
Monetario Internacional apuntan
aque el promedio de horas traba-
jadas cae cuando hay un mayor ni-
vel de productividad y valor afia-
dido en la actividad. Por eso no es
de extrafiar que sea el Pais Vasco,
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