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La espiral inflacionista parece 
haber relajado su ritmo en  el 
último año, pero la cesta de la 
compra sigue disparada y 
acumula unas subidas que 
han laminado el poder adqui-
sitivo de los ciudadanos. Así, 
aunque el Índice de Precios 
de Consumo se mantenga en 
el 3,5%, muy por debajo del 
10,8% que se llegó a registrar 
el año pasado, la alimentación 
sigue escalando a un ritmo del 
9,5%, de acuerdo con los da-
tos que publicó ayer el Insti-
tuto Nacional de Estadística 
(INE). Y, de los 35 bienes y 
servicios que se encarecen 
por encima del 10% anual, 30 
corresponden a alimentos 
que registran una subida acu-
mulada del 31,4% respecto a 
las cifras previas a la pande-
mia, especialmente intensa en 
el caso del aceite de oliva. 

En concreto, el aceite de 
oliva lidera las subidas de pre-
cios en octubre, con un incre-
mento del 73,5% respecto a 
las cifras del año pasado, ya 
especialmente elevadas. Un 
alza que se debe a que las pre-
visiones para la cosecha de la 
aceituna este año son nefastas 
debido a la sequía que tuvo lu-
gar hasta septiembre lo que, 
sumado al fuerte incremento 
de costes, al hecho de que el 
grueso de la producción mun-
dial se concentra en España y 
a la también mala cosecha del 
año pasado, que ha provoca-
do el prematuro agotamiento 
del aceite en enlace entre am-
bas campañas, ha provocado 
un enorme desequilibrio en-
tre la oferta y la demanda que 
ha hecho que los precios casi 
tripliquen las cifras de 2020. 

Aunque el incremento del 
aceite de oliva es excepcional, 
en el sentido de que queda 
muy lejos de todas las demás 
subidas, no lo es en el sentido 
de que los demás productos 
alimenticios también regis-
tran fuertes alzas. En concre-
to, treinta de las sesenta cate-
gorías entre las que se dividen 
los alimentos y las bebidas re-
gistran subidas superiores al 
10% anual, 54 marcan incre-
mentos superiores al IPC me-
dio y solo una, los aceites co-
mestibles que no son de oliva 
ni de girasol, se anotan un 
descenso en los precios, quizá 
debido a que el encarecimien-
to del aceite de oliva ha provo-
cado un aumento de la impor-
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El IPC se mantiene en el 3,5% con 
30 alimentos por encima del 10%
DATO DE OCTUBRE/  El aceite de oliva se dispara un 73,5% respecto al año pasado y casi triplica los 
precios de 2020, seguido de confitería, arroz, zumos, patatas, confituras, helados o cereales.

Doce alimentos 
acumulan subidas de 
más del 40% desde 
las cifras previas  
a la pandemia

Funcas rebaja sus 
previsiones de IPC 
para diciembre, lo 
que puede aliviar el 
alza de las pensiones

LOS ALIMENTOS LIDERAN LAS SUBIDAS DE PRECIOS

Aceite de oliva

Productos de confitería

Arroz

Zumos de frutas y vegetales

Patatas

Confituras, mermeladas y miel

Helados

Cereales de desayuno

Carne de porcino

Salsas y condimentos

Cacao y chocolate en polvo

Legumbres y hortalizas congeladas

Azúcar

Refrescos

Cervezas con alcohol

Leche entera

Sal, especias y hierbas culinarias

Té

Fruta en conserva
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tación de este otro tipo de 
aceites con el objetivo de ha-
cer promociones en los su-
permercados o de abaratar la 
cesta de la compra. 

Así, después del aceite de 
oliva, las subidas de precios 
vienen lideradas a cierta dis-

tancia por los productos de 
confitería (17%), seguida del 
arroz (16,6%), zumos de fru-
tas y vegetales (16,1%), patatas 
(15,9%), confituras, mermela-
das y miel (15,9%), helados 
(15,8%), cereales de desayuno 
(15,1%), carne de porcino 

(13,8%), salsas y condimentos 
(13,7%), cacao y chocolate en 
polvo (13,4%), legumbres y 
hortalizas congeladas, excep-
to patatas y otros tubérculos 
(12,6%) y azúcar (12,3%), en-
tre otros. Esto es, bienes que 
en muchos casos no solo son 

producido en los tres años an-
teriores, a raíz de las subidas 
de los costes, el aumento de la 
demanda y los desajustes en 
las cadenas de valor provoca-
do por la pandemia. Con ello, 
los alimentos acumulan una 
subida del 31,4% respecto a 
las cifras previas a la pande-
mia que duplica el incremen-
to del Índice General. Unas 
subidas que están lideradas 
por el ya mencionado aceite 
de oliva (con un alza de hasta 
el 153,6% respecto a los nive-
les mínimos entre 2019 y 
2020), seguido del azúcar 
(67,7%), otros aceites comes-
tibles (53,2%), salsas y condi-
mentos (50,7%), frutas frescas 
o refrigeradas (48,4%), man-
tequilla (47,5%), leche entera 
(45,1%), frutas en conserva y 
productos a base de frutas 
(44,5%), harinas y otros ce-
reales (43,5%), huevos 
(43,4%), leche desnatada 
(42,7%), zumos de frutas y ve-
getales (41,2%) y patatas 
(39,7%), entre otros. Todo ello 
deriva en una notable pérdida 
de poder adquisitivo que hace 
que las nuevas subidas de pre-
cios resulten todavía más gra-
vosas para los ciudadanos. 

Previsiones 
Con todo, un elemento positi-
vo es que la inflación no ha su-
bido del 3,5% registrado en 
septiembre, cuando la Funda-
ción de Cajas de Ahorros 
(Funcas) preveía un incre-
mento de seis décimas, hasta 
el 4,1%. Esto se debe funda-
mentalmente a la moderación 
de los precios de los alimentos 
de un punto, hasta el 9,5%, y a 
la ralentización del transpor-
te, hasta el 1,4% como resulta-
do del abaratamiento del car-
burante el último mes, mien-
tras que la electricidad se ace-
lera en tasa interanual debido 
a que la fuerte bajada de los 
precios del gas el año pasado 
por el exceso de almacena-
miento no ha tenido equiva-
lente este año. Todo ello ha 
provocado que las previsio-
nes de Funcas para diciembre 
se reduzcan al 4%, ocho déci-
mas menos que el mes ante-
rior, con lo que el IPC medio 
quedaría en el 3,6%, dos déci-
mas menos que el mes ante-
rior. Una diferencia que pue-
de suponer un pequeño aho-
rro en la actualización de las 
pensiones, calculadas con la 
previsión del IPC medio.

de primera necesidad y de 
consumo diario, sino lo que 
meses atrás podría haber 
constituido un refugio para 
los hogares ante la subida de 
precios, como puede ser el 
arroz o la carne de cerdo, co-
mo posible sustitutivo de la de 
vacuno. 

Estos productos van segui-
dos de otros catorce produc-
tos por encima de la barrera 
del doble dígito, entre los que 
se incluyen algunos tan bási-
cos como la leche entera 
(11,6%), sal y especias (11,3%), 
frutas en conserva y produc-
tos a base de frutas, alimentos 
para bebé (11,2% en ambos ca-
sos), legumbres y hortalizas 
secas, conservadas de otra 
forma o procesadas (10,8%), 
pescado y marisco seco, ahu-
mado o salado (10,3%) o agua 
(10%). Y también registran 
fuertes incrementos la man-
tequilla (9,8%), la leche des-
natada (9,7%), otros lácteos 
(9,5%), huevos (9,3%), otras 
carnes (9,2%), pescado en 
conserva (9,1%), productos de 
panadería (9%), frutas frescas 
o refrigeradas (8,8%), carne 
de ovino y caprino (8%), que-
so (7,2%), pescado fresco o re-
frigerado o carne de vacuno 
(6,2%). Una lista que demues-
tra que es prácticamente im-
posible escapar de la subida 
de precios. 

Acumulado 
Y a las cifras del último año, 
que son particularmente ele-
vadas, hay que sumar los fuer-
tes incrementos que se habían 


